
 
 

Prepariamoci ad ascoltare la 
Parola di Dio 

Nel nome del Padre, del Figlio e dello 

Spirito Santo. 

Padre, io ti metto nella mia fronte 

Affinché la mia vita 

sia come tu l’hai sognata. 

Gesù, fratello mio, 

io ti metto nel mio petto Affinché i miei 

sentimenti siano sempre fondati in te. 

Spirito Santo, 

io ti metto nelle mie spalle perché Tu 

non mi faccia mai mancare il Tuo aiuto 

per capire Gesù 

e vivere come Lui è vissuto. 

Padre, Figlio, Spirito Santo, vi metto 

nella mia vita e ve la affido. Amen 

LA CHIESA NELLE NOSTRE CASE = FAMIGLIA COME CHIESA DOMESTICA 
 

PER RIFLETTERE 

La famiglia è chiamata ad essere “chiesa domestica”: questa espressione vuole 

sottolineare la bellezza della vocazione della famiglia invitata a riscoprire la sua identità 

più profonda e a prendere consapevolezza del suo grande compito.  

Si fa riferimento all’abitudine ed all’esperienza dei primi cristiani di incontrarsi nelle case. 

Fin dalle origini, infatti, la chiesa era costituita da piccoli nuclei famigliari diventati 

credenti che pregavano insieme. 

 

“La famiglia è l’ambito privilegiato dove ogni persona impara a dare e ricevere amore. 

[…] La famiglia è un bene necessario per i popoli, fondamento indispensabile per la 

società.” (Benedetto XVI) 

 

“La famiglia diventa un’autentica comunità di persone unite in Dio: “Lo Spirito Santo, 

effuso nella celebrazione dei sacramenti, è la radice viva e l’alimento inesauribile del 

soprannaturale comunione che raccoglie e vincola i credenti con Cristo e tra loro 

nell’unità della Chiesa di Dio. Una rivelazione e attuazione specifica della comunione 

ecclesiale è costituita dalla famiglia cristiana”. (Giovanni Paolo II) 

 

“La famiglia, ciascuno secondo il proprio ruolo, impara a vivere nella quotidianità la fede 

in ascolto della Parola di Dio: “La Chiesa è famiglia di famiglie, costantemente arricchita 

dalla vita di tutte le Chiese domestiche. Pertanto, in virtù del sacramento matrimonio 

sarà certamente un dono prezioso considerare anche la reciprocità tra famiglia e Chiesa: 

la Chiesa è un bene per la famiglia, la famiglia per la Chiesa. L’amore vissuto nelle 

famiglie è una forza permanente per la vita della Chiesa.” (Francesco) 

 



La preghiera nella famiglia è un appuntamento con l’Altro, ma insieme all’altro, l’intimità 

della casa può essere dimora della presenza di Dio. 

 
LA PAROLA SI FA VITA 
 

“Nel dare forma all’esperienza concreta dell’amore, matrimonio e famiglia manifestano il 

valore alto delle relazioni umane, nella condivisione di gioie e fatiche, nello svolgersi 

della vita quotidiana, orientando le persone all’incontro con Dio”, scrive Papa Francesco 

nella Gaudete et Exsultate:  

 

“Questo cammino, quando vissuto con fedeltà e perseveranza, rafforza l’amore e 

realizza quella vocazione alla santità, propria di ogni persona, che si concretizza nei 

rapporti coniugali e familiari.  

In questo senso, la vita familiare cristiana è vocazione e via di santità, espressione del 

“volto più bello della Chiesa”. 

 

Suggerimenti da Beati e Santi e Comuni Cristiani: 
 

“Se lo vuoi tu, Gesù, lo voglio anch'io” 

 

“Nella vita non è importante fare qualcosa, ma nascere e lasciarsi amare” 

 

“L’Eucaristia è la mia autostrada per il cielo” 

 

“Quando ho amato davvero, ho sentito che Dio riempiva tutto e tutti” 

 

“Il mondo cerca la gioia ma non la trova lontana da Dio. […]  

Il segreto della felicità è di vivere momento per momento, e di ringraziare il Signore di tutto 

ciò che Egli, nella sua bontà, ci manda giorno per giorno” 
 
 

LA VITA SI FA PREGHIERA 
 

 

 

 
Scrivi insieme alla tua famiglia una 

preghiera 
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